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HUMILHE-SE PARA AUXILIAR 
 

É muito comum procurar auxiliar no momento do progresso, 

embora muitos desfaleçam ao subir uma ladeira, é sempre mais agradável 

planejar a evolução em uma profissão, o curso da faculdade que te 

capacite a melhoria material para a penosa romagem na Terra. 

  Carinhos, palavras doces, apertos de mão, são regalias permitidas 

a todos, contudo quão diminuto é o mundo daqueles que se propõe 

humilhar-se e fazer-se menor para contribuir com o próximo em qualquer 

sentido. 

 No momento é impossível, asseveram uns; 

 Não é racional, dizem outros; 

 É pecado, asseveram mais além; 

 O espiritismo condena, confundem alguns. 

 A maioria sabe que surge a ânsia de saber, a fome, o medo e a 

angústia, onde a escuridão faz morada na caverna da alma, aguardam o 

sorriso da esperança e a música da fraternidade, que nos têm visitado. 

 Entretanto, Jesus desceu de seu alto nível evolucional para a cruz 

da convivência com a humanidade sofrida, afim de salvar-lhe e abraçar 

os que desfalecem no tornado das tristezas e deslizes abomináveis. 

 Veio o Cristo abaixar-se por todos os transviados, sofredores, e 

transgressores da Divina Luz, a maneira da flor radiosa que nasce em 

caule cheio de espinhos. 

 E tu? 

Como desces para ajudar os que te procuram? 

Ernesto 

 


